
      

 

 
 
 
Programação: CACHOEIRA ALTA 
 
SÁBADO, 15/08/2025  
08:00h Abertura da Secretaria  
 
TREINOS LIVRES 
10:00h às 10:15h – MX PRÓ / MX3 
10:20h às 10:30h – Motivação Imp 
10:35h às 10:45h – MX4 e MX5 
10:50h às 11:00h – Mot. Nacional e Nac. Pró 
11:05h às 11:15h – MXF e MXJR 
11:20h às 11:30h – Intermediária  
11:35h às 11:45h – Infantil  
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
12:15h às 12:30h – MX PRÓ / MX3 
12:35h às 12:45h – MX 4 e MX 5 
12:50h às 13:00h – MXF e MXJR 
13:05h às 13:15h – Infantil 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
13:45h às 13:55h – Intermediária 
14:00h às 14:10h – Motivação Nacional 
14:15h às 14:25h – MX5 (cron) 
14:30h às 14:40h – MXF e MXJR (cron) 
14:50h às 15:00h – Infantil (cron) 
 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
15:30h às 15:40h – Nacional Pró 
15:45h às 15:55h – Motivação Imp.  
 
PROVAS OFICIAL 
15:55h – MX5 – 12min + 2 v 
16:05h – MXF / MXJR - 12 min. + 2 v 
16:20h – Infantil – 10min. + 2 v 
Pódio: MX5, MXF, MXJR e INFANTIL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
DOMINGO, 16/08/2025 
 
WARM-UP CRONOMETRADO 
09:00h às 09:15h – MX PRÓ 
09:20h às 09:30h – MX4 
09:35h às 09:45h – Intermediária 
09:50h às 10:00h – Nacional Pró 
10:05h às 10:15h – Motivação Importada 
10:20h às 10:30h – MX 3 
10:35h às 10:45h – Motivação Nacional 
 
Manutenção de pista (60 min.) 
 
PROVAS OFICIAIS 
11:45h – MX PRÓ - 20 min. + 2 v (1ª bateria)  
12:15h – MX 4 - 15 min. + 2 v 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
13:05h – Intermediária - 15 min. + 2 v 
13:25h – Nacional Pró – 15min + 2 v 
13:45h – Motivação Imp. - 12 min. + 2 v 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
14:35h – MX3 - 15 min + 2 v 
14:55h – Motivação Nacional - 12 min + 2 v 
15:10h - MX-PRÓ - 20 min. + 2 v 
 
Pódio: Todas as categorias que corre domingo 
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PROVAS OFICIAL 
15:55h – MX5 – 12min + 2 v 
16:05h – MXF / MXJR - 12 min. + 2 v 
16:20h – Infantil – 10min. + 2 v 
Pódio: MX5, MXF, MXJR e INFANTIL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
DOMINGO, 16/08/2025 
 
WARM-UP CRONOMETRADO 
09:00h às 09:15h – MX PRÓ 
09:20h às 09:30h – MX4 
09:35h às 09:45h – Intermediária 
09:50h às 10:00h – Nacional Pró 
10:05h às 10:15h – Motivação Importada 
10:20h às 10:30h – MX 3 
10:35h às 10:45h – Motivação Nacional 
 
Manutenção de pista (60 min.) 
 
PROVAS OFICIAIS 
11:45h – MX PRÓ - 20 min. + 2 v (1ª bateria)  
12:15h – MX 4 - 15 min. + 2 v 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
13:05h – Intermediária - 15 min. + 2 v 
13:25h – Nacional Pró – 15min + 2 v 
13:45h – Motivação Imp. - 12 min. + 2 v 
 
Manutenção de pista (30 min.) 
 
14:35h – MX3 - 15 min + 2 v 
14:55h – Motivação Nacional - 12 min + 2 v 
15:10h - MX-PRÓ - 20 min. + 2 v 
 
Pódio: Todas as categorias que corre domingo 
 


